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Nos Formations Santélys
SOINS DE SUPPORT

Public
Tout professionnel de santé

Durée
3 journées

Formateurs
Praticien en thérapie cognitive et comportementale

Dates
En intra uniquement

Tarif
Devis sur demande

Contactez-nous

03 20 16 03 60

Partager cette formation

  

Bon usage des huiles essentielles

Objectifs
Acquérir les connaissances fondamentales concernant les huiles essentielles
Développer les compétences relatives à leur utilisation
Conseiller les huiles essentielles de façon éclairée et en toute sécurité
Assimiler une nouvelle approche du prendre soin
Apprendre à utiliser les huiles essentielles en diffusion, en bain et en massage
Apprendre à utiliser les huiles essentielles en diffusion dans un lieu de vie
Apprendre à évaluer les bienfaits des huiles essentielles

Programme
Pourquoi les huiles essentielles en établissement ?
Que peuvent-elles nous apporter de plus ?
Bénéfices, contre-indications, interactions médicamenteuses
Rappel des règles de sécurité et déontologie
La relation soignant/ soigné : pour une prise en charge globale du patient, une relation au quotidien
autrement
Être plus fort pour mieux soigner, pour mieux accompagner
Aider le patient dans son autonomisation face à une pathologie, un handicap
Travaux pratiques et expérimentation
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