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Public

Tout professionnel des secteurs sanitaire et médico-social

Durée
1 journée

Formateurs

Infirmier, diététicien

e Le diabéte

Nous consulter

mieux le connaitre pour un meilleur accompagnement

Objectifs
¢ Actualiser les connaissances concernant les différents diabétes, leur prise en charge au quotidien et
les découvertes thérapeutiques
¢ Mesurer I'impact des régles hygiéno-diététiques : allier santé, travail et qualité de vie
¢ Maintenir la qualité de vie dans 'accompagnement des personnes diabétiques
¢ Harmoniser les discours

Programme

¢ Rappel sur les différents types de diabéte et leurs traitements

e Comment reconnaitre, prévenir et gérer les déséquilibres hypo-hyper

e Comment éviter les complications : focus sur les points de vigilance au quotidien
e L ’activité physique

032016 03 60 ¢ L 'auto-surveillance glycémique

L'alimentation adaptée au quotidien

L'accompagnement dans la maladie chronique

Les nouvelles thérapeutiques

Contactez-nous

Partager cette formation
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