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Accueil / Formations Professionnelles / Maison du diabéte et des maladies chroniques Equilibre alimentaire : sensibilisation et prévention des personnes en situation de handicap

Public

Personne en situation de handicap travaillant en ESAT

Durée
3 séances de 3 heures

Formateurs
Infirmier, diététicien

Ena.:: o Equilibre alimentaire : sensibilisation et prévention des
personnes en situation de handicap

Tarif

Nous consulter

e Faire le lien entre I'alimentation et la santé

¢ Savoir composer des repas facteurs de bonne santé

¢ Prendre conscience de I'importance de I'alimentation et de I'activité physique dans le cadre de la
prévention des risques cardiovasculaires

Programme

¢ Ma santé et mon alimentation
- Pourquoi mangeons-nous ?
- Découverte des groupes d'aliments nécessaires a un repas équilibré
- Alimentation et activité physique
¢ Je compose des menus santé
032016 03 60 — Comment composer un menu équilibré avec ce qui m'est proposé ?
J'organise des menus santé
- Prévoir et choisir des aliments utiles
pour composer des menus santé

Contactez-nous

Partager cette formation



https://www.iseformsante.fr/parcoursup/
https://www.iseformsante.fr/parcoursup/
https://www.iseformsante.fr/agent-de-service-medico-social-asms/
https://www.iseformsante.fr/agent-de-service-medico-social-asms/
https://www.iseformsante.fr/praticien-en-education-therapeutique-du-patient-etp-concevoir-et-evaluer-un-programme-educatif-adapte-au-contexte-de-vie-dun-patient/
mailto:contact@iseformsante.fr?subject=Formation%20%C3%89quilibre%20alimentaire%20:%20sensibilisation%20et%20pr%C3%A9vention%20des%20personnes%20en%20situation%20de%20handicap&body=J%27aimerai%20avoir%20des%20informations%20sur%20votre%20formation%20%C3%89quilibre%20alimentaire%20:%20sensibilisation%20et%20pr%C3%A9vention%20des%20personnes%20en%20situation%20de%20handicap
https://www.iseformsante.fr/nos-actualites/
https://www.iseformsante.fr/
https://www.iseformsante.fr/categorie_formation/professionnelle/
https://www.iseformsante.fr/categorie_formation/maison-du-diabete-et-des-maladies-chroniques-prevention-et-nutrition/
https://www.iseformsante.fr/formations/1-equilibre-alimentaire/
https://www.iseformsante.fr/
https://www.iseformsante.fr/liseform-sante-2/iseform-sante-historique/
https://www.iseformsante.fr/nos-actualites
https://www.iseformsante.fr/telechargement/
https://www.iseformsante.fr/contactez-nous-2/
https://wordpress.iseformsante.fr/

