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retour

Public

Meédecin, infirmier, kinésithérapeute, diététicien, professeur
d’Activités Physiques Adaptées, structure sport santé

Durée
1 journée

Formateurs

Meédecin, infirmier, kinésithérapeute, diététicien, professeur
d’Activités Physiques Adaptées, structure sport santé

Maison Sport-Santé, promouvoir la santé par le sport

DE (S
Nous consulter
Objectifs
« Comprendre les enjeux, les objectifs et les principales missions d’'une Maison Sport-Santé
* Mieux connaitre le sport santé et le sport sur ordonnance ou activité physique sur prescription
e Accompagner les patients dans la mise en place d’une activité physique adaptée sécurisée tant d'un
point de
vue éducatif que par la mise en place pratique
Favoriser la pérennité de I'activité physique

Programme

¢ Présentation des «Maisons Sport-Santé »
— Enjeux et objectifs
— Missions
— Modalités d'acces
- Implantation territoriale
¢ Le sport santé
— Pratique de I'activité physique, déterminant de santé
— Le sport sur ordonnance ou activité physique sur prescription
0320 16 03 60 ¢ Les structures proposant une offre d'activité physique
— Plateforme web: offre APA et APS sur chaque territoire
— Les missions des structures APA
« Etude de cas concrets — Analyse de pratique — Mise en situation
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