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SANTÉLYS  

Association reconnue d’utilité publique spécialisée dans la 

santé à domicile et la formation, Santélys prend en charge 

28 000 patients par an. Forte de son expérience et de son 

expertise dans la prise en charge à domicile, Santélys 

développe des programmes de formation à destination 

des professionnels de santé autour des thématiques 

suivantes : soins et gestes techniques, hygiène, soins de 

support, relation patients/usagers, insuffisance rénale 

chronique, gérontologie, psychiatrie et santé mentale, 

pédagogie, gestion des carrières. 
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Première partie  
 
Programme de formation hors DPC 
 
 
1 – Contexte 
 
Le décret du 27 mai 1999 autorise certaines catégories de personnes à effectuer des aspirations endo-

trachéales. Une condition sine qua non est l’attestation de formation aux aspirations endo-trachéales.  

 

L’Institut de Formation en Soins Infirmiers de l’ISEFORM Santé est agréé pour cette formation par les 

tutelles de référence. 

 
Le décret du 27 mai 1999 définit la durée de la formation : cinq jours comprenant deux jours 

d’enseignement théorique suivis des trois jours d’enseignement clinique dans un service prenant en 

charge des patients trachéotomisés. Cependant, en accord avec l'Agence Régionale de Santé et en 

référence à l’arrêté du 12 Avril 2021, les trois jours d’enseignement clinique peuvent être remplacés 

par un apprentissage par simulation au plus proche de la réalité et centré sur les principales situations 

rencontrées par les personnes réalisant ce geste. 

 
Le cas échéant, les connaissances théoriques et cliniques sont validées au cours d’une mise en 

situation simulée devant un jury composé d’un infirmier et d’un cadre. 

 

Dans ce cadre, SANTELYS ISEFORM Santé propose l’organisation suivante :  

 2 jours - Formation théorique (14 heures) 

 2 jours – Ateliers de simulation (14 heures) 

 Evaluation simulée (45 min.) 
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2 - Objectifs et pré-requis du programme 
 
Le programme proposé s’adresse aux Auxiliaires de vie, Ambulanciers, AESH…et ne nécessite 

pas de pré-requis particuliers.  

 

Le programme « Attestation de formation aux aspirations endo-trachéales » a pour objectif de 

permettre aux professionnels de :  

 Situer le patient trachéotomisé adulte et enfant 

 Acquérir les bases théoriques et pratiques nécessaires à l’exercice des aspirations endo-

trachéales. 

 Intégrer l’aspiration endo-trachéale dans l’ensemble de la pathologie de l’insuffisance respiratoire. 

 Réaliser une aspiration endo-trachéale en respectant les mesures de sécurité. 

 
 
3 - Programme détaillé 
 

Séquence / Durée / 
Profil intervenant 

Objectif Contenu 
Méthodes / 

Outils 
pédagogiques 

Jour  1 – 7h30 : 7/12/23 

Temps d’accueil – 30 min 

 

 

Mieux connaître les 
participants et instaurer 
une dynamique de 
groupe 

Présenter le cadre 
règlementaire de la 
formation 

 

Tour de table des stagiaires. 

Présentation du cadre règlementaire 

 

Tour de table 

Textes législatifs 

L’appareil respiratoire 
adulte/enfant 

– 2 heures 

 

 

Acquérir les bases 
anatomiques et 
physiologiques de 
l’appareil respiratoire 

 

 

 

 

Connaitre les principales 
pathologies de l’appareil 
respiratoire 

 

 

Anatomie physiologie de 
l’appareil respiratoire 

Les organes de l’appareil 
respiratoire 

Les muscles de l’appareil 
respiratoire 

La mécanique ventilatoire 

Mécanisme des mouvements 
respiratoires 

Pathologies de l’appareil 
respiratoire 

Généralités 

Atteintes neurologiques et/ou 
musculaires 

Atteintes des voies aériennes et/ou 
du tissu pulmonaire 

Atteintes des voies aériennes en 
pédiatrie : malformations 
congénitales, lésions cicatricielles, 

Apports théoriques 
sous forme de 
diaporama – Exposé 
PPT 

Schéma, Glossaire 
de l’appareil 
respiratoire 

 



 
Dossier Pédagogique et Technique / 2023         7  

Santélys 

sténose, traumatismes, polypes, 
corps étranger… 

Facteurs extérieurs jouant un rôle 
aggravant dans la plupart des 
maladies respiratoires 

 

Les moyens de 
prévention ou comment 
limiter les IAS  

- 2 heures 
 
 
 

Maîtriser les règles 
d’hygiène 

 

Les précautions standards 

Les précautions complémentaires  

Hygiène des mains 

La flore résidente, la flore transitoire 

Transmission manuportée 

Objectifs de l’hygiène des mains 

Techniques d’hygiène des mains 

Recommandations 

 

Apports théoriques 
sous forme de 
diaporama – Exposé 
PPT 

Boite à coucou avec 
SHA spécifique 

Vidéos. 

Les retentissements 
psychologiques et 
sociaux d’un patient 
trachéotomisé 

– 3 heures 

 

Comprendre l’impact 
psychosocial de la 
trachéotomie sur le 
patient et son entourage 

 

Les perturbations psychologiques et 
sociales pour le patient et son 
entourage : conjoint, parents, 
enfants, fratrie… 

Aides : AEEH, Pension d’invalidité, 
Prestation de compensation, Carte 
de stationnement, APA 

 

Apports théoriques 
sous forme de 
diaporama – Exposé 
PPT 

Echanges / 
Questions-réponses 

Jour  2 – 7h30 : 8/12/23 

La trachéotomie et 
l’aspiration endo-
trachéale 

– 3 heures 

 

 

Acquérir les bases 
théoriques nécessaires à 
l’exercice des aspirations 
endo-trachéales 

 

Intégrer l’aspiration endo-
trachéale dans 
l’ensemble de la 
pathologie de 
l’insuffisance respiratoire. 

La trachéotomie 

Définition 

But de la trachéotomie 

Point sur les canules : typologies de 
canules, cadre règlementaire, 
entretien et accessoires 

Point sur la phonation  

 

L’aspiration endo-trachéale 

Définition 

Rappel du cadre législatif 

Objectifs, indications 

Matériel 

Sondes et systèmes d’aspirations  

Déroulement du soin 

Approche relationnelle durant le soin 
avec zoom spécifique sur la PEC 
pédiatrique : explication auprès de 
l’enfant 

Surveillances 

Complications, Incidents, Accidents 

Hygiène et entretien du matériel 

Apports théoriques 
sous forme de 
diaporama – Exposé 
PPT 

 

Présentation du 
matériel 
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L’aspiration endo-
trachéale en pratique 

– 3,5 heures 

 

 

Acquérir les bases 
théoriques et pratiques 
nécessaires à l’exercice 
des aspirations endo-
trachéales. 

 

Réaliser une aspiration 
endo-trachéale en 
respectant les mesures 
de sécurité. 

 

Ateliers pratiques en demi-
groupe :  

 

Atelier « pédiatrie » : Réalisation du 
soin sur mannequin 

 

Atelier « adulte » : Réalisation du 
soin sur mannequin 

 

Mises en pratique 
avec mannequin 
« Trachéo » 
adulte/enfant 

Matériel d’aspiration 

 

 

Evaluation des 
connaissances 
théoriques  

– 30 min. 

 

Evaluer les 
connaissances 
théoriques nécessaires à 
l’exercice des aspirations 
endo-trachéales 

Questionnaire d’évaluation des 
connaissances 

Evaluation portant sur le programme 
: anatomie/physiologie, vocabulaire, 
hygiène, soins et législation.  

Toute note inférieure à 10/20 ne 
permettra pas au stagiaire d’accéder 
à la partie « Evaluation simulée » 
excepté avis favorable du correcteur 
au regard des réponses apportées 
aux parties « Hygiène » et « Soins ». 

 

Questionnaire 
d’évaluation des 
connaissances en 
ligne 

Temps de clôture  

– 30 min. 

Faire le bilan des 2 
journées de formation. 

Présenter la partie 
« Evaluation simulée » - 
suite de la formation 
théorique 

Tour de table des stagiaires 

 

Présentation de la partie « 
Evaluation simulée » - suite de la 
formation théorique 

Transmission du planning des 
évaluations individuelles 

 

Bilan oral - Tour de 
table 

 

Bilan individuel par 
écrit :  

Fiche évaluation à 
chaud 

 

Planning des 
évaluations 
individuelles 

 

Jour  3 et Jour 4 – 14 heures : 11 et 15/12/23 

Apprentissage par 
simulation au plus proche 
de la réalité et centré sur 
les principales situations 
rencontrées au domicile 
par les personnes 
réalisant ce geste. 

- 7 heures 

 

 

 

En demi-groupe 

 

Mobiliser les 
connaissances 
théoriques et pratiques 
apprises en formation 
 

Mobiliser les apports 
théoriques afin d’adapter 
son comportement au 
regard des différentes 
situations rencontrées 

 

Ateliers de simulation :  

 

- Méthode de l'HAS « basée sur 

l'utilisation de scénarios, plus ou 

moins complexes, qui utilisent une 

technique de simulation pour 

permettre : l’entraînement à des 

gestes techniques ; la mise en 

œuvre de procédures ; la gestion 

des comportements (mise en 

situation professionnelle, travail en 

équipe, communication)  

 

- Hygiène des mains et précautions 

standard, simulation procédurale 

d’aspiration  

- Des scénarios spécifiquement 

adaptés à la technique enseignée et 

Ateliers de 
simulation autour de 
4 scenarios : 4 
adulte / 4 enfant  

Mannequins 
« Trachéo » 
adulte/enfant 

Matériel d’aspiration, 
matériel d’hygiène, 
EPI… 

 

Bilan oral - Tour de 
table 
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au public spécifique de 

professionnels au plus proche de la 

réalité et centré sur les situations 

prévalentes rencontrées au 

domicile. 

 

Jour  5 – 45 min : 21/12/2023 

Evaluation pratique de la 
formation  

– 45 min. par stagiaire 

 

Evaluer les 
connaissances 
théoriques et cliniques au 
cours d’une mise en 
situation simulée devant 
un jury pour l’obtention de 
l’attestation aux 
aspirations endo-
trachéales 

 

Chaque stagiaire est évalué lors 
d’une mise en situation simulée (45 
min.). Le sujet d’évaluation est 
pioché au hasard par le stagiaire. 

Selon l’activité professionnelle du 
stagiaire, l’évaluation portera sur la 
prise en charge adulte ou enfant 
 

Le jury évalue le stagiaire à partir 
d’une grille d’évaluation reprenant 
les critères relatifs au respect des 
mesures d’hygiène, d’asepsie, de 
sécurité, d’efficacité et de 
communication en lien avec la 
réalisation d’une aspiration 
endotrachéale 

 

Evaluation simulée 

Mannequins 
« Trachéo » 
adulte/enfant 

Matériel d’aspiration, 
matériel d’hygiène, 
EPI… 

 
 
Modalités d’évaluation   
 

 Une évaluation des acquis visant à vérifier que « les acquisitions visées par la formation ont été 
faites » sera réalisée à la fin des deux jours de formation théorique. Evaluation portant sur le 
programme : anatomie/physiologie, vocabulaire, hygiène, soins et législation. Toute note 
inférieure à 10/20 ne permettra pas au stagiaire d’accéder à la partie « Evaluation simulée » 
excepté avis favorable du correcteur au regard des réponses apportées aux parties « 
Hygiène » et « Soins ». 

 

 Une évaluation de « satisfaction à chaud » du contenu du programme sera réalisée à la fin des 2 
jours de formation théorique où les principaux indicateurs seront identifiés à l’aide d’une fiche 
d’appréciation. Cette fiche sera distribuée et remplis par chaque participant. 
 

 Un compte-rendu synthétique sera réalisé à la fin des 2 jours de formation théorique par chaque 
formateur – Bilan intervenant 
 

 Une attestation de formation sera délivrée à chaque participant après avis favorable du jury 
d’évaluation simulée. 
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4 - Présentation des intervenants 

 
Santélys emploie des formateurs / consultants salariés à temps plein et des experts métiers vacataires 

dont la formation et l’expérience assurent la mise à disposition de compétences en adéquation avec 

les objectifs du projet de formation. Afin de mener à bien la réalisation de la formation, le(s) 

formateur(s) suivant(s) seront mobilisés : 
 
 
> Cadres de Santé : Formateur IFSI Santélys. 
 
> Infirmier : Service Respiration de Santélys. 
 
> Responsable Service Social : CARMAD (Cellule d’Aide au Retour et Maintien à Domicile) de 
Santélys. 

 
> Psychologue : CARMAD (Cellule d’Aide au Retour et Maintien à Domicile) de Santélys. 
 

Et/Ou 

 

> Profils équivalents 

 

 

La supervision générale du projet est assurée par Caroline LECOMTE, Responsable Formations 

Intermédiaires, qui sera l'interlocutrice privilégiée de la structure pendant toute la durée du projet. 

 

 
5 - Organisation et logistique de la formation 

 
La formation « Attestation de formation aux aspirations endo-trachéales » se déroulera dans les 

locaux de l’ISEFORM SANTE – SANTELYS à LOOS (59120). 

 

Les stagiaires recevront en cours de programme tous les documents nécessaires à son bon 

déroulement. 

 

Calendrier :   
 

Intitulé de la formation Dates  

Attestation de formation aux aspirations endo-
trachéales 

7-8-11-15-21 décembre 2023 
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Deuxième partie 
 
L’ISEFORM Santé 
Créé à l’initiative de Santélys, l'ISEFORM Santé, Institut Supérieur d’Expertise, de FOrmation et de 

Recherche des Métiers de la Santé, propose une offre complète de formation et d’accompagnement 

des carrières adaptée aux besoins, aux niveaux de compétences et aux attentes des professionnels 

d’aujourd’hui et de demain. 

L’ISEFORM Santé propose : 
 

> Une offre de formation privée non lucrative innovante et globale 

> Une offre de formation personnalisée 

> Une offre de ressources et d’accompagnement pédagogique, Études et Recherche en santé 

> Une offre d’accompagnement des carrières 

Une offre de formation personnalisée 
L’ISEFORM Santé s’appuie sur huit marques de formation permettant de proposer une offre 

complète, structurée et adaptée aux besoins des professionnels en activité et en devenir. 

> Santélys 

> IMSAD -Institut des Métiers de la Santé A domicile- 

> Maison du diabète et des maladies chroniques 

> Stratélys 

> Kidilys 

> CERFEP 

> Décisanté 

> Maison Sport Santé 

  

http://bgghaii.r.bh.d.sendibt3.com/tr/cl/fK5L2vToflO3jPcmglrT1zmlSA9CtGbtdd0Cw3ReDDvA6qwvo3r8AUCA5_j3KamHcu7xAHOZH_rWkgA0xtckyGuT2G2JBuOuLgYPMQ3h6xcE8yPguNGuMWXFfM15We2AXB8n_DBa7jN5f6x3HWu-BCsopRqo8gFPOrqRTHxtRKtlpiB28eE-Nnk
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Un engagement qualité 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

À propos de Santélys 
 
Reconnu d’utilité publique, Santélys est un établissement à but non lucratif spécialisé dans la santé, le 

maintien à domicile et la formation. 

Coordination, prévention, éducation, hospitalisation, soins, accompagnement, technologie, télémédecine et 

télésuivi, à domicile et en unité de proximité : la vocation de Santélys est de trouver une solution à domicile, 

quel que soit l’âge, le niveau de dépendance et l’état de santé du patient souffrant d’une pathologie chronique 

(insuffisance rénale, insuffisance respiratoire, diabète…) ou d’un cancer. 

Formation en soins infirmiers, formation d’aides-soignants, formation continue, Centre d’expertise en Education 

Thérapeutique du Patient… Santélys forme les professionnels de santé de demain au travers de son Institut 

Supérieur d’Expertise, de FOrmation et de Recherche des Métiers de la Santé, l’ISEFORM Santé. 

Enfin, Santélys conduit des travaux de recherche au travers de son pôle Recherche, Etudes, Evaluations, 

Valorisation, Innovation (REEVI). 

SANTELYS ISEFORM Santé 

est organisme habilité 

à dispenser des programmes 

de DPC (N°1429) 

Jusqu’ici enregistré au 

DATADOCK, SANTELYS 

ISEFORM Santé est 

désormais certifié 

Qualiopi depuis juillet 

2021. Par cette 

certification, SANTELYS 

ISEFORM Santé apporte 

la preuve de la qualité des 

prestations dispensées 

selon le Référentiel 

National Qualité (RNQ) 

Depuis 2018, SANTELYS 

ISEFORM Santé certifie 

l’ensemble de ses activités au 

regard de la norme ISO 9001. 

http://2qxew.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/Li_0h8xOvfowV2mD-zDI856JAV8WWe1H-ncvIldDGh64Q0va4UY4SkM-RsNCBOWRhzxngqLz03DxNmxf6BzZ6UKOLBlGkkJ8twRr2LgwiYJ52dEiQz_k--H7hqy4a5xFWvJ9aMZ-lPdQqwDjLDx_Vc6cNPS-fZPOU7U4wAQo-4TE
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